
 

 

VISITAS AL SANTÍSIMO SACRAMENTO Y A MARÍA SANTÍSIMA 
SAN ALFONSO MARIA DE LIGORIO 

 

Oración preparatoria para todos los días 
 

Señor mío Jesucristo, que por amor a los hombres estáis día y noche en ese Sacramento, lleno de misericor-
dia y amor, esperando, llamando y acogiendo a cuantos vienen a visitaros; creo que estáis presente en el 
Santísimo Sacramento del Altar; os adoro desde el abismo de mi nada, os doy gracia por todos los beneficios 
que me habéis hecho, y especialmente por haberos dado todo a mí en ese Sacramento, por haberme conce-
dido por abogada a María, vuestra Madre santísima y por haberme llamado a visitaros en este lugar santo. 
 
Saludo hoy a vuestro amantísimo Corazón, y es mi intención saludarlo por tres fines: el primero, para daros 
gracias por tan insigne don; el segundo, para reparar las injurias que habéis recibido de todos vuestros 
enemigos en este Sacramento, y el tercero, para adoraros desde aquí en esta visita, en todos los lugares de 
la tierra donde estáis sacramentado con menos culto y más abandono. 
 
Jesús mío, os amo con todo mi corazón. Me arrepiento de haber ofendido tantas veces en mi vida pasada a 
vuestra bondad infinita. Propongo mediante vuestra gracia no ofenderos más adelante; y ahora, miserable 
como soy, me consagro enteramente a Vos, renuncio a mi voluntad, a mis afectos, a mis deseos, a todo lo 
que me pertenece, y os hago de ello donación. En adelante haced de mí y de todas mis cosas cuanto os plaz-
ca. 
 
No os pido ni quiero otra cosa que vuestro santo amor, la perseverancia final y el perfecto cumplimiento de 
vuestra voluntad. Os recomiendo las almas del Purgatorio, y en particular las más devotas del Santísimo Sa-
cramento y de María Santísima. Os recomiendo también todos los pobres pecadores. Por fin, oh Salvador 
amantísimo, uno todos mis afectos a los de vuestro amantísimo Corazón, y así unidos los ofrezco a vuestro 
eterno Padre, pidiéndole en vuestro nombre se digne aceptarlos, y oiga mis súplicas por amor vuestro. 
 
Rezándola delante del Santísimo se ganan 5 años de Indulgencia cada vez. Planaria, una vez al mes, rezándo-
la todos los días, confesando y comulgando y rogando por las intenciones del Papa. (Penit. 25 febrero 1933. 
Colec. 182.). ( Catholic.net - ).  

 

PRAYER BLESSED SACRAMENT—ST. ALPHONSUS LIGORI 
 

My Lord Jesus Christ, for the love which Thou dost bear to men, Thou dost remain night and day in this Sacrament full of compas-
sion and of love, awaiting, calling, and welcoming all who come to visit Thee. I believe that Thou art present in the Sacrament of 
the Altar: I adore Thee from the abyss of my nothingness, and I thank Thee for all the graces which Thou hast bestowed upon me 
and in particular for having given me Thyself in this Sacrament, for having given me Thy Holy Mother Mary for my advocate, and 
for having called me to visit Thee in this chapel. I now salute Thy most loving Heart: and this for three ends: 
 
In thanksgiving for this great gift; 
To make amends to Thee for all the outrages which Thou dost receive in this Sacrament from all Thine enemies; 
I intend by this visit to adore Thee in all the places on earth in which Thou are the least revered and the most abandoned. 
My Jesus, I love Thee with all my heart. I grieve for having so many times offended Thine infinite goodness. I promise with Thy 
grace never more to offend Thee in the future. 
 
Now, miserable and unworthy though I be, I consecrate myself to Thee without reserve; I give Thee my entire will, my affections, 
my desires, and all that I possess. From now on dispose of me and of all that I have as Thou dost please. All that I ask of Thee and 
desire is Thy holy love, final perseverance, and the perfect accomplishment of Thy will. I recommend to Thee the Holy Souls in 
Purgatory; but especially those who had the greatest devotion to the most Blessed Sacrament and to the Blessed Virgin Mary.also 
recommend to Thee all poor sinners...ETC. 

 

 

 

CONFESIONES- CONFESSIONS 
3:00-3:45 PM SAB. / SAT. 

Si ud, no puede el sábado, puede llamar a la oficina para hacer una cita con el Sacerdote. 
 

BAUTISMOS- BAPTISMS 
Llamar a la oficina 203-366-5611. Se Requiere tomar clases del Programa Pre-Bautismal./  

Call the office 203-366-5611. Pre-Baptismal Program require classes.  
 

MATRIMONIO- MARRIAGE 
Contáctese con el sacerdote por lo menos seis meses antes de la Boda./ 

 Contact the priests at least six months in advance. 
 
 

CUIDADO DE LOS ENFERMOS- CARE OF THE SICK 
Infórmenos  acerca de aquellos feligreses enfermos o en hospitales para visitarlos y  llevarles la Sagrada Comunión./ Please 

advise us of parishioners who are sick or in the hospital, that we might keep them in prayer, and if possible, visit them. 
 

CATECISMO/RCIA-RELIGIOUS INSTRUCTIONS/CCD & RCIA  
llamar al Convento de Maria Inmaculada 203-334-5681 Hermana Anna Rodriguez/ Please call Sister Anna Rodriguez at Mary 

Immaculate Convent  203-334-5681 
 

CIRCULO DE ORACION: Viernes a las 7:00 P.M. 
 

DAMOS LA BIENVENIDA A LOS NUEVOS FELIGRESES- WE WELCOME NEW PARISHIONERS 
Preséntense con el sacerdote, inscríbanse en la Parroquia y háganse miembros activos de nuestra  comunidad. Si usted es un 
parroquiano activo asegúrese de usar el sobre de  ofertorio./ Please introduce yourselves to the Priest after Mass and please 

register at the Rectory Office. If you are an active  parishioner make sure you are using the offertory envelopes. 

MISAS DEL DOMINGO—MASSES 

SABADO/SATURDAY 

4:00 P.M. English  
7:00 P.M. Español 
 
DOMINGO/ SUNDAY 

8:00 A.M. Español  

10:00 A.M. English  

12:00 P.M. Español 

MISAS EN LA SEMANA/ 
WEEKDAY LITURGIES 
LUNES, MARTES, 

MIERCOLES/MON,TUE, 

WED: Misa 8am/Mass-

Espanol.  

JUEVES: Adoracion Santísi-

mo/Adoration w/Benediction: 

6:30pm-7:15pm; MISA/

Mass: 7:30PM. 

Friday/Viernes: MISA/Mass: 

7PM. 

Rev. Alexis Moronta  
PASTOR  

frmoronta@diobpt.org 
Ext. 11 

Office St. Peter Church 203-366-5611 

Sr. Anna Rodriguez, M.S.S 
Dir. Of Religious Ed 

Convent of Mary Immaculate 

 
 203-334-5681 

Parish Secretary  secretary@stpetersbpt.org 
Ext. 10  

Rosalinn Marquez 
Book Keeper 

rosalinn.marquez@stpetersbpt.org 

Ext. 12  

Ana Salgado de Santiago 

Finance Chair Person 

203-543-3702 

Office Hours: 10am-3pm, Mon, Tues., Thurs.,Fri,  

Horas de Oficina: 10am– 3pm, Lunes, Mar.,Juev.,Vie: 

WEDNESDAY -OFFICE IS CLOSED/ OFICINA CERRADA 

MIERCOLES  
 

Oficina Tel. / Office Phone: 203-366-5611 

Fax:  203-335-1924     

www.stpetersbpt.org 

      Facebook: St-Peter RC Bridgeport           PARISH STAFF & CONTACTS 

Sexto Domingo del tiempo Ordinario/Sixth Sunday in Ordnary time 02/11/2024 

Iglesia San Pedro  

St. Peter Church 

695 Colorado Avenue, Bridgeport CT 06605 

https://es.catholic.net/op/articulos/25609/www.messt.org#modal


 

 

TODOS LOS VIERNES –ADORACION 

EUCARISTICA 

Quiero invitarlos todos los Viernes a tomar un momento de sus 

vidas y regalarle a Jesus Sacramentado un tiempo de oración, medi-

tación y contemplación. (horario de 1pm – 7pm). Jesus después de 

la ultima cena invitó a: Pedro, Santiago y Juan acompañarlo en 

oración en los momentos mas tristes y dificiles de su vida (entregar 

su vida en el calvario de la cruz). Hoy JESUS SACRAMENTADO, tiene 

sed de ti, de tu alma y corazón y quiere que estes con EL 30 minutos, 

una hora o mas en oración espiritual. Luego Jesus volvió donde los 

discípulos y le dice a San Pedro, ni siquiera una hora has podido es-

tar conmigo en oración. (cf. Mateo 26,40-46).  

 

 

 

FRIDAYS– EUCHARISTIC ADORATION   

This year 2024 “Eucharistic Revival”. The Parish of ST. PETER’s 

CHURCH, we will have EUCHARISTIC ADORATION, every Fridays 

from 1pm-7pm. Ending with Benediction, Verspers & Holy 

Mass. After the Last Supper, Jesus invited: Peter, James and 

John to accompany him in prayer in the saddest and most diffi-

cult moments of his life (giving his life on the Calvary of the 

Cross). Today JESUS in the BLESSED SACRAMENT, thirsts for 

you, for your soul and heart and wants you to be with HIM for 

30 minutes, an hour or more in spiritual prayer. Then Jesus re-

turned to the disciples and said to Saint Peter, You have not 

been able to be with me in prayer for even one hour. (Matthew 

26,40-46). 

 

 

 

 



 

 

 

 

AVIVAMIENTO EUCARISTICO 

La conferencia Episcopal de los Obispos Católicos de USA, está 

celebrando el “Año del AVIVAMIENTO EUCARISTI-

CO” (Eucharistic Revival). Habrá varios eventos y anuncios a 

nivel diocesano para prepararnos espiritualmente para Reflexio-

nar, Meditar y Orar sobre el MISTERIO DE NUESTRA FE 

(LA PRESENCIA REAL DE JESUS EN LA EUCARIS-

TIA). PROCESION EN LA DIOCESIS: MAYO 

19—JUNIO 1, 2024 

SABADO, JUNIO 1—MISA A LAS 11AM 

Avivamiento Eucarístico Nacional: Una respuesta popular a la invita-

ción de Dios (eucharisticrevival.org) 

EXPLORE SU FE EUCARÍSTICA 

Jesús y la Eucaristía es un estudio dinámico de 7 sesiones dise-

ñado para ayudarle a conectar con sus compañeros feligreses 

mientras se enamora más profundamente de nuestro Señor Eu-

carístico. Sumérjase en la belleza de nuestra fe en un ambiente 

íntimo de grupo pequeño, escuche a algunas de las voces más 

brillantes del catolicismo y explore de nuevo el misterio de la 

Eucaristía como parte de la Eucaristía Nacional Avivamiento. 

 

Puede ver toda la serie ahora con una cuenta gratuita en nuestra 

plataforma Learn, pero le recomendamos hacer esto Jornada con 

un grupo pequeño. Crea una cuenta ahora para que puedas 

volver y explorar la serie completa. Después, visita la colección 

de abajo para encontrar todos los vídeos de Jesús y la Eu-

EUCHARISTIC REVIVAL  

USA Conference of Catholic Bishops is celebrating the “Year of 

EUCHARISTIC REVIVAL” There will be various events and 

announcements at the diocesan level to prepare us spiritually to 

Reflect, Meditate and Pray on the MYSTERY OF OUR 

FAITH (THE REAL PRESENCE OF JESUS 

IN THE EUCHARIST). PROCESSION IN 

THE DIOCESE: MAY 19—JUNE 1, 2024 

SATURDAY, JUNE 1—MASS AT 11AM 

 

National Eucharistic Revival: A Grassroots Response to God’s Invita-

tion 

EXPLORE YOUR EUCHARISTIC FAITH 

Jesus and the Eucharist is a dynamic, 7-session study designed 

to help you connect with your fellow parishioners as you fall 

deeper in love with our Eucharistic Lord. Immerse yourself in 

the beauty of our faith in an intimate small group setting, hear 

from some of the most brilliant voices in Catholicism, and ex-

plore the mystery of the Eucharist anew as a part of the National 

Eucharistic Revival. 

You can watch the entire series now with a free account on our 

Learn platform, but we recommend making this journey with a 

small group. Create an account now so you can come back and 

explore the full series. Then, visit the collection below to find 

all of the Jesus and the Eucharist videos available in English, 

Spanish, and Vietnamese!  

https://es.eucharisticrevival.org/?utm_term=eucharistic%20revival%20usccb&utm_campaign=Brand&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=7848429354&hsa_cam=20151220952&hsa_grp=155061135995&hsa_ad=676236322037&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-1715542515335&hsa_kw=eucharist
https://es.eucharisticrevival.org/?utm_term=eucharistic%20revival%20usccb&utm_campaign=Brand&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=7848429354&hsa_cam=20151220952&hsa_grp=155061135995&hsa_ad=676236322037&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-1715542515335&hsa_kw=eucharist
http://learn.eucharisticrevival.org/login
https://www.eucharisticrevival.org/?utm_term=eucharistic%20revival%20usccb&utm_campaign=Brand&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=7848429354&hsa_cam=20151220952&hsa_grp=155061135995&hsa_ad=676236322037&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-1715542515335&hsa_kw=eucharis
https://www.eucharisticrevival.org/?utm_term=eucharistic%20revival%20usccb&utm_campaign=Brand&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=7848429354&hsa_cam=20151220952&hsa_grp=155061135995&hsa_ad=676236322037&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-1715542515335&hsa_kw=eucharis
http://learn.eucharisticrevival.org/login


 

 

ANNUAL BISHOP 2024 CAMPAIGN (ONE IN 

CHRIST)  

Thank you to all the people, parishioners of our St. Peter's 

Parish, who last year 2023, have contributed with many 

sacrifices and generosity to the Bishop's annual appeal. 

 This weekend, February 10 and 11, 2024, we will watch 

the Bishop's video about the 2024 campaign - "ONE IN 

CHRIST". This campaign helps: the works of Charity, 

Faith Formation, Education and Catechesis. In these days, 

you may have already received in your homes 

the letter from Bishop Frank Caggiano, where 

he exhorts you to support this Pastoral and 

Diocesan initiative.  

This year, the goal of our St. Peter's Parish 

is $23,700. 

BISHOP'S APPEAL PRAYER 
 
Almighty and ever-faithful Lord we gratefully 
acknowledge Your mercy and we place our trust in You. 
Your Gospel proclaims the Good News to all radiant with 
Your glory and inviting us to rejoice. 
Your love and guidance fill our hearts with joy. May the 
Holy Spirit inspire us to respond to 
One In Christ, the 2024 Bishop’s Appeal. 
Bless us with generosity that in love we may freely share 
our gifts with others. 
Bless us with understanding that we may recognize that 
everything we have is a gift from God. 
Bless us with wisdom that we may wisely use the gifts God 
has given us. 
Bless us with a true sense of joy — the fruit of generous 
and grateful giving. 
May Mary, Mother of God, be with us to inspire, guide and 
protect us. 
We ask this in Jesus’ name. Amen. 
 

CAMPANA ANUAL OBISPO 2024 (ONE IN 

CHRIST). “UNO EN CRISTO 

ONE IN CHRIST 2024 BISHOP’S APPEAL / “UNO EN CRISTO”- 
CAMPAÑA DEL OBISPO 2024 

Gracias a todas las personas, feligreses de nuestra parroquia 
San Pedro, que el año pasado 2023, han contribuido con mu-
chos sacrificios y generosidad a la campaña anual del Obispo.  

Este fin de semana, 10 y 11 febrero 2024, veremos el video del 
Obispo sobre la campaña del 2024- “UNO EN CRISTO”. Esta 
campaña ayuda: las obras de Caridad, Formación en la Fe, Edu-
cación y  Catequesis. En estos días posiblemente ya recibidos en 
sus casas la carta del Obispo Frank Caggiano, donde les exhorta 
a apoyar esta iniciativa Pastoral y Diocesana.  

En este año la meta de nuestra parroquia de San Pedro es de 
$23,700.  

ORACION DE LA CAMPAN A 

Señor todopoderoso y siempre fiel, reconocemos con gratitud Tu 

misericordia y ponemos nuestra confianza en Ti.Tu Evangelio 

proclama la Buena Nueva a todos radiantes de Tu gloria e invi-

tándonos a alegrarnos Tú amor y guía llenan nuestros corazones 

de alegría. Que el Espíritu Santo nos inspire a responder aUno 

en Cristo, la Campana del Obispo 2024.Bendícenos con genero-

sidad para que en amor podamos compartir libremente nuestros 

dones con los demásBendícenos con entendimiento para que 

podamos reconocer que todo lo que tenemos es un regalo de 

Dios.Bendícenos con sabiduría para que podamos usar sabia-

mente los dones que Dios nos ha dado.Bendícenos con un verda-

dero sentido de alegría, fruto de una entrega generosa y agrade-

cida.Que María, Madre de Dios, esté con nosotros para inspirar-

nos, guiarnos y protegernos. 

Te lo pedimos en el nombre de Jesús. Amén  

BIENVENIDA- SEMINARISTA DANIEL 
ROMERO 

 
Queremos darle la bienvenida al Seminarista Daniel 
Romero, quien ha llegado a la Iglesia San Pedro, el 
passado martes 30 enero 2024. Daniel esta dis-
cerniendo su vocación sacerdotal. El Obispo Cag-
giano lo ha enviado aquí en nuestra comunidad de Fe: 
Primero estudiar ingles en "Sacred Heart University". 
Segundo, participar en la vida pastoral de la Parro-
quia. Por favor oremos por las vocaciones sacerdo-
tales en especial por nuestro seminarista Daniel. 

WELCOME- SEMINARIAN DANIEL ROMERO 
 
We would like to welcome Seminarian Daniel Rome-
ro, who arrived at St. Peter's Church on Tuesday, 
January 30, 2024. Daniel is discerning his priestly vo-
cation. Bishop Caggiano has sent him here in our 
community of faith: First study English at Sacred 
Heart University. Second, to participate in the pastoral 
life of the parish. Please let us pray for priestly voca-
tions, specially for our seminarian Daniel. 

 

 



 

 

THE VOICE OF YOUR PASTOR  

TO VOLUNTEER IN ST. PETER CHURCH 

In the Catholic Diocese of Bridgeport, any one 

who wants to volunteer in any capacity: Choir, 

Minister of Communion, Lector, Usher, Cate-

chist...etc, first needs to do the “Protecting God’s 

Children” (Virtus Training Program). Please call 

the office (203-366-5611), and speak to Father 

Alexis. Thanks. 

READINGS FOR THE WEEK– FEBRUARY, 5, 2024 
 

Monday:  Jas 1:1-11/  Ps 119:67, 68, 71, 72, 75, 76/ Mk 8:11-13                       

Tuesday:Jas 1:12-18/Ps 94:12-13a, 14-15, 18-19/Mk 8:14-21 

Wednesday: Jl 2:12-18/Ps 51:3-4, 5-6ab, 12-13, 14 and 17/2 Cor 

5:20—6:2/Mt 6:1-6, 16-18                                                            

Thursday:Dt 30:15-20/PS 1:1-2, 3, 4 and 6/Lk 9:22-25              

Friday: Is 58:1-9a/PS 51:3-4, 5-6ab, 18-19/Mt 9:14-15             

Saturday:Is 58:9b-14/PS 86:1-2, 3-4, 5-6/Lk 5:27-32                  

Next Sunday:Gn 9:8-15/Ps 25:4-5, 6-7, 8-9./1 Pt 3:18-22/Mk 1:12

-15  

LA VOZ DE SU PARROCO 

PARA SER VOLUNTARIO—IGLESIA SAN 
PEDRO 

En la Iglesia Católica de la diocesis de Bridgeport, 
cualquier persona que quiera estar de voluntario en 
cualquier capacidad: Coro, Ministerios de Lectores o 
Comunion, Bienvenida, Catequista...etc, tiene que 
hacer antes el programa “Protegiendo a los niños de 
Dios” (Virtus, Safe Environment). Por favor llamar a 

la oficina (tel.203-366-5611), y comunicarse con el 
PADRE ALEXIS. Gracias. 

 HOLY WEEK 2024 
 

* PALM SUNDAY, MARCH 24: 
 
8:00AM-Spanish,10am-English, 12pm-Spanish 
 
* Monday Holy Week, March 25: Confessions 
 

* Holy Thursday, March 28: Mass 7:30, Eucharistic 
Adoration until 1:00AM 
 
* GOOD FRIDAY, March 29: 10:00AM– Inter Parro-
chial Station of the Cross; 3:00PM- Liturgy of the Pas-
sion of the Lord( English); 5:00PM-  Liturgy of the Pas-
sion of the Lord, ( Spanish); 7:00PM– Seven words of 
Jesus on the cross (Spanish). 
 
*Holy Saturday, March 30: Easter Vigil Mass: 8:00PM 
(Bilingual). 
 
* Easter Sunday, March 31: Mass– 10:00AM English; 
12:00PM -Spanish. 

SEMANA SANTA 2024 

* DOMINGO DE RAMOS, 24 DE MARZO: 

8am-Espanol, 10am- English, 12pm- Español 

• LUNES SANTO, 25 de Marzo, confesiones. 

Horario de 3pm-9pm, en distintas Parroquias de 

Bridgeport, Ct. 

* JUEVES SANTO, 28 de Marzo, Misa 7:30pm; Adora-

ción al Santísimo hasta la 1:00AM. 

* VIERNES SANTO, 29 de Marzo, 10:00AM– Viacru-

cis Inter-Parroquial; 3:00PM celebración de la Pasión del 

Señor, Ingles; 5:00pm celebración pasión del Señor, Es-

pañol; 7:00PM, Sermón de las Siete palabras  (Español). 

Procesión-Cristo yacente/ virgen de los Dolores  

* SÁBADO SANTO, 30 de Marzo, Vigilia Pascual,               

Misa-8:00pm  

 

FEBRERO 20th a las-7PM/ FEBUARY 20th 

REUNION DE PADRES Y PADRINOS/ 

MEETING PARENTS AND SPONSORS.  Los ninos y 

adultos que recibiran los sacramentos en la Vigilia 

Pascual, 30 marzo 2024. 

APOYO PARROQUIAL /PARISH SUPPORT 

12/10/23 

1RA COLECTA/ 1ST COLLECTION    = $2,732.00 

RETIRED PRIESTS FUND= $1,205.00 

OFERTORIO NECESARIO PARA CUBRIR LOS GASTOS  

SEMANALES /  

OFFERTORY NEEDED TO COVER THE WEEKLY EXPENS-

ES = $5,000 

 RETIRO CUARESMA –ESPANOL 

FEBRERO 24, 2024 

Todos están invitados, a preparar nuestros corazones 
para la semana mayor “SEMANA SANTA”- Retiro 
espiritual para todos en la familia. Sábado 24 febrero 
desde las 10am— hasta las 4pm, terminando con la 

Santa Misa. 

    

 

 

 

BISHOP’s Caggiano Appeal letter 2024 

My dear friends, each year I come to you to ask your 
help to give generously to the various missions of our 
Diocese and help in my ministry to provide for the 
needs of the poor and the                                                                                
sick, our young people, our retired priests, and all the 
very charitable works that makes us who we are as the 
Catholic community of Fairfield County.                                                
Each year you generously respond for which I am 
most grateful, but this year I come to you with partic-
ular joy because I am going to ask you once again to 
support those ministries and new initiatives that to-
gether are forming this one great invitation to renew 
the spiritual and pastoral life of our diocese.                                                               
Many of you have heard my presentation on “The 
One”; the one invitation, the one adventure, the one 
priority we all share to invite every believer to deepen 
their personal relationship with the Lord and to en-
counter His love, mercy, forgiveness, charity, and His 
joy, and to accompany one another individually and in 
small communities of faith. 

We have perennially done much of that through the 
Bishop’s Appeal with opportunities to learn the faith 
for our young people and our children, to consider the 
works of beauty as a way to encounter Christ through 
the Sacred Heart Guild, to protect human life in all its 
stages and many other activities. We have been dedi-
cated to this work, but now we have the opportunity 
to bring it to the next level and move forward.                                                
I am deeply encouraged, excited and motivated to ask 
for your help so that this vision, which we all long for, 
will become ever more of a reality in our midst. That 
is why I come to you this year to ask for your help, to 
give sacrificially and generously so that our works of 
charity, our aid to the poor, our educational efforts 
and all initiatives will create that one great opportuni-
ty to show the world and one another who we truly 
are in Jesus Christ.                              Together, will 
have a springtime of renewal in our midst, so that 
those who share faith with us and the generations to 
come will look back at this moment, this opportunity 
and say they have done their work well.                                     
My friends please give generously to the Annual 
Bishop's Appeal, and may God bless you and your 
families. 

Thank you and may God bless you.                                       
Sincerely in Christ,                                                            
Most Reverend Frank J. Caggiano                                       
Bishop of Bridgeport 

OBISPO Caggiano—Carta Campana 2024 

 Mis queridos amigos, cada ano vengo con ustedes para 

pedirles su ayuda y que contribuyan generosamente par las 

varias misiones de nuestra Diócesis y me ayuden a pro-

veer para las necesidades de los pobres, los enfermos, 

nuestros jóvenes , nuestros sacerdotes retirados y todas las 

demás obras de caridad que nos hace ser quienes somos 

como la comunidad Católica del Condado de Fairfield.                                               

Cada ano ustedes muy generosamente han respondido , 

por lo que me siento uy agradecido. Pero este ano vengo a 

ustedes con una alegría particular, porque una ves mas les 

estoy pidiendo que me apoyen con estos ministerios y las 

nuevas iniciativas que conjuntamente están formando esta 

única gran invitación a renovar la vida espiritual y pastoral 

de nuestra Diócesis .                                                                        

Muchos de ustedes han escuchado mi presentación en “la 

única’ invitación, la única aventura, la única prioridad que 

todos compartimos de invitar a todos creyente a profundi-

zar su relación personal con Dios y encontrar su amor, su 

misericordia, su perdón , su caridad y su alegría, y acom-

pañarnos uno al otro individualmente y en pequeñas co-

munidades de FE.                                                                                                  

Nosotros hemos hecho perennemente (sin descanso), bas-

tante de esto a través de la campana del Obispo con opor-

tunidades de aprender y conocer nuestra FE para los jóve-

nes y nuestros niños, para considerar las obras de belleza 

como una manera de encontrar a Cristo a través de la Co-

fradía del Sagrado Corazón, para proteger la vida humana 

en todas sus etapas y otras mas actividades. Hemos estado 

dedicados a esta obra, pero ahora tenemos  la oportunidad 

de llevarlo al próximo nivel y seguir adelante.                                                      

Estoy profundamente animado y motivado para pedirles 

su ayuda y cooperación , para que esta visión , la cual to-

dos compartimos y esperamos, se convierta en una reali-

dad. Por eso vengo a ustedes este ano para pedir por su 

ayuda. Que donen con sacrificio y con generosidad para 

que así nuestras obras de caridad, nuestra ayuda a los po-

bres y los marginados, nuestros esfuerzos educacionales y 

demás iniciativas van a crear que esta única oportunidad 

de demostrar al mundo y uno al otro que verdaderamente 

somos UNO en Cristo Jesús.                                                                                               

Juntos tendremos una renovación primorosa, para que los 

que comparten la fe con nosotros hoy y las generaciones 

venideras miraran hacia atrás a este momento, esta oportu-

nidad y puedan decir que hemos hecho bien este trabajo.                         

Mis amigos por favor den generosamente a la Campana 

Anual de nuestro Obispo y que Dios los bendiga a ustedes 

y sus familias.                                                                        

Gracias por su sacrificado y generoso aporte.                             

Sinceramente en Cristo.                                                       

Reverendísimo Frank J. Caggiano                                             

Obispo de Bridgeport. 

https://bible.usccb.org/bible/James/1?1
https://bible.usccb.org/bible/psalms/119?67
https://bible.usccb.org/bible/mark/8?11
https://bible.usccb.org/bible/james/1?12
https://bible.usccb.org/bible/psalms/94?12
https://bible.usccb.org/bible/mark/8?14
https://bible.usccb.org/bible/joel/2?12
https://bible.usccb.org/bible/psalms/51?3
https://bible.usccb.org/bible/2Corinthians/5?20
https://bible.usccb.org/bible/2Corinthians/5?20
https://bible.usccb.org/bible/matthew/6?1
https://bible.usccb.org/bible/deuteronomy/30?15
https://bible.usccb.org/bible/psalms/1?1
https://bible.usccb.org/bible/luke/9?22
https://bible.usccb.org/bible/isaiah/58?1
https://bible.usccb.org/bible/psalms/51?3
https://bible.usccb.org/bible/9?14
https://bible.usccb.org/bible/isaiah/58?9
https://bible.usccb.org/bible/psalms/86?1
https://bible.usccb.org/bible/luke/5?27
https://bible.usccb.org/bible/Genesis/9?8
https://bible.usccb.org/bible/psalms/25?4
https://bible.usccb.org/bible/1Peter/3?18
https://bible.usccb.org/bible/mark/1?12
https://bible.usccb.org/bible/mark/1?12


 

 

INTENCIONES DE MISA/ MASS INTENTIONS  

Saturday      02/10/2024                                               

4:00PM               OPEN                                             

7:00PM             +Gloria Ibarra                              

7:00PM              +Ana Hercilia Rodriguez                    

7:00PM              +Isabel Espinosa                               

7:00PM               +Melesio Cazares                          

Sunday         02/11/2024                                                

8:00AM              Cumpleaños de Juana Vicens 

8:00AM              +Luciano y Victorio Martinez 

10:00AM            Ana Rosa Santana                 

12:00PM           Aniversario de Socorro y Juan Berrios             

12:00PM            Cumpleaños de Juan Berrios 

12:00PM            +Francisca Nunez                        

Monday       02/12/2024                                               

8:00AM               OPEN                                              

Tuesday       02/13/2024                                               

8:00AM              OPEN                                               

Wednesday  02/14/2024                                                                                                     

8:00AM              OPEN                                                   

Thursday     02/15/2024                                                                                                             

7:30PM  +Ana Hercilia Rodriguez               

Friday          02/16/2024                                               

7:00PM               +Ana Hercilia Rodriguez 

 

MIERCOLES DE CENIZA 14 DE FEBRERO, 2024 

8:00AM– MISA Bilingüe 

12:00PM: Distrib. Ceniza  

7:00PM– Misa Espanol   

 

ASH WEDNESDAY FEBRUARY 14,2024 
 

8:00AM– Mass Bilingual 
 
12:00PM: Distrib. Ashes 
 
7:00PM: Mass Spanish VIACRUSIS 

 
TODOS LOS VIERNES DE CUARESMA- DESPUES DE 
LA MISA DE LAS 7:00PM 

 

Lecturas de la semana 5 de febrero 2024 

Lunes:Sant 1, 1-11/ Salmo 118, 67. 68. 71. 72. 75. 76/Mc 8, 11-13 

Martes:Sant 1, 12-18/Salmo 93, 12-13a 14-15. 18-19/Mc 8, 14-21  

Miércoles:Jl 2, 12-18/Salmo 50, 3-4. 5-6a. 12-13. 14 y 17/2 Cor 5, 20

–6, 2/Mt 6, 1-6. 16-18                                                                                    

Jueves:Dt 30, 15-20/Salmo 1, 1-2. 3. 4 y 6/Lc 9, 22-25                      

Viernes:Is 58, 1-9/Salmo 50, 3-4. 5-6a. 18-19/Mt 9, 14-15             

Sábado:Is 58, 9-14/Salmo 85, 1-2. 3-4. 5-6/Lc 5, 27-32                  

Próximo Domingo: Gn 9, 8-15/Salmo 24, 4bc-5ab. 6-7bc. 8-9/1 Pt 3, 

18-22/Mc 1, 12-15  

PROGRAMA DE CATECISMO 2024   

FAITH FORMATION SCHEDULE PROGRAM 2024   

REUNIONES  EN LA CAPILLA-ESCUELA 

  
EVENTOS/  EVENTS   

  
RETIRO CUARESMA/LENTEN RETREAT ---Feb. 24 ,-
10AM-3PM.   
  
CLASE de Bautismo con los papas/padrinos RCIA: March 4 
(6pm. – Salón de la Iglesia ). (cf. Diacono LUIS TORRES). 
  
March 30, Vigilia Pascual /Easter Vigil (8pm).    
  
April 20, Preparing for the Sacrament of the Eucharist 
(2nd year). Meeting with Parents for Communion Orientation 
(CHAPEL)   
 
 Mayo 18, RETIRO DE PRIM. COM.   9:30 a.m. – 1:00 
p.m.   (SCHOOL)   

LÁMPARAS DEL SANTÍSIMO 

Las dos Lámparas del Santísimo de esta semana son  

Por el Eterno Descanso de Brian Villegas 

 Ofrecida por la familia Villegas  

En Acción de Gracias al Santísimo 

Ofrecida por la Familia Villegas  

 STATION OF THE CROSS    
                         

EVERY FRIDAY OF LENT– AFTER 7:00pm MASS. 
 

 VIRTUS TRAINING / ENTRENAMIENTO DE 
VIRTUS  

Todas las personas que quieran ser voluntarios de la 
parroquia deben hacer el entrenamiento de Virtus. 

All people who want to volunteer at the parish should 
do the Virtus training 

 

 

CUARESMA : AYUNO Y ABSTINENCIA EN LA IGLESIA CATÓLICA 

Es una doctrina tradicional de la espiritualidad Cristiana que es un componente del arrepentimiento, de 
alejarse del pecado y volverse a Dios, incluye alguna forma de penitencia, sin la cual al Cristiano le es difícil 
permanecer en el camino angosto y ser salvado ( Jer 18:11, 25:5; Ez 18:30, 33:11-15; Jl 2:12; Mt 3:2; Mt 
4:17; He 2:38 ). Cristo mismo dijo que sus discípulos ayunarían una vez que Él partiera ( Lc 5:35 ). La ley 
general de la penitencia, por ello, es parte de la ley de Dios para el hombre. 

La Iglesia por su parte ha especificado ciertas formas de penitencia, para asegurarse de que los católicos 
hagan algo, como lo requiere la ley divina, y a la vez hacerle más fácil al católico cumplir la obligación. 
El Código de Derecho Canónico de 1983 especifíca las obligaciones de los católicos de Rito Latino (Los 
católicos de Rito Oriental tienen sus propias prácticas penitenciales como se especifica en el Código Canóni-
co de las Iglesias Orientales). 

Abstinencia: La ley de abstinencia exige a un Católico de 14 años de edad y hasta su muerte, a abstenerse 
de comer carne los Viernes en honor a la Pasión de Jesús el Viernes Santo. La carne es considerada carne 
y órganos de mamíferos y aves de corral. También se encuentran prohibidas las sopas y cremas de ellos. 
Peces de mar y de agua dulce, anfibios, reptiles y mariscos son permitidos, así como productos derivados de 
animales como margarina y gelatina sin sabor a carne. 

Los Viernes fuera de Cuaresma, la Conferencia de Obispos de USA obtuvo permiso de la Santa Sede para 

que los Católicos en los Estados Unidos pudieran sustituir esta penitencia por un acto de caridad o algún ot-

ro de su propia escogencia. Ellos deben llevar a cabo alguna práctica de caridad o penitencia en estos 

Viernes. Para la mayoría de las personas la práctica más sencilla para cumplir con constancia, sería la tradi-

cional de abstenerse de comer carne todos los Viernes del año. En Cuaresma la abstinencia de comer carne 

los Viernes es obligatoria en Estados Unidos así como en otro lugar. 

Ayuno: La ley de ayuno requiere que el Católico desde los 18 hasta los 59 años reduzca la cantidad de 
comida usual. La Iglesia define esto como una comida más dos comidas pequeñas que sumadas no so-
brepasen la comida principal en cantidad. Este ayuno es obligatorio el Miercoles de Ceniza y el Viernes San-
to. El ayuno se rompe si se come entre comidas o se toma algún líquido que es considerado comida ( bati-
dos, pero no leche ). Bebidas alcoholicas no rompen el ayuno; pero parecieran contrarias al espíritu de hacer 
penitencia. 

Aquellos excluídos del ayuno y la abstinencia aparte de los ya excluídos por su edad, aquellos que tienen 

problemas mentales, los enfermos, los frágiles, mujeres en estado o que alimentan a los bebés de acuerdo a 

la alimentación que necesitan para criar, obreros de acuerdo a su necesidad, invitados a comidas que no 

pueden excusarse sin ofender gravemente causando enemistad u otras situaciones morales o imposibilidad 

física de mantener el ayuno. 

FASTING IN LENT 2024 

Ash Wednesday and Good Friday are obligatory days of fasting and abstinence for Catholics. In addition, Fridays during 
Lent are obligatory days of abstinence. 
For members of the Latin Catholic Church, the norms on fasting are obligatory from age 18 until age 59. When fasting, a 
person is permitted to eat one full meal, as well as two smaller meals that together are not equal to a full meal. The 
norms concerning abstinence from meat are binding upon members of the Latin Catholic Church from age 14 onwards. 
Members of the Eastern Catholic Churches are to observe the particular law of their own sui iuris Church. 
If possible, the fast on Good Friday is continued until the Easter Vigil (on Holy Saturday night) as the "paschal fast" to 
honor the suffering and death of the Lord Jesus and to prepare ourselves to share more fully and to celebrate more 
readily his Resurrection. 
 
More Information: 
For members of the Latin Catholic Church within the United States, please see the USCCB's Pastoral Statement on 
Penance and Abstinence and the complementary norm to canon 1253. 
Code of Canon Law (cc. 1249-1253). Questions and Answers About Lent. 

CRS Rice Bowl is one way Catholics can enhance their Lenten fasting practice by giving up meals and donating the cost of those 
meals to Catholic Relief Services in order to help those who do not have enough to eat. 

https://www.usccb.org/prayer-and-worship/liturgical-year/lent/us-bishops-pastoral-statement-on-penance-and-abstinence.cfm
https://www.usccb.org/prayer-and-worship/liturgical-year/lent/us-bishops-pastoral-statement-on-penance-and-abstinence.cfm
https://www.usccb.org/beliefs-and-teachings/what-we-believe/canon-law/complementary-norms/canons-1252-and-1253-observance-of-fast-and-abstinence.cfm
https://www.vatican.va/archive/cod-iuris-canonici/eng/documents/cic_lib4-cann1244-1253_en.html#TITLE_II.
https://www.usccb.org/prayer-worship/liturgical-year/lent
https://www.crsricebowl.org/
https://www.crs.org/

